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ЕРЕЖЕС1

1. Мацсаты мен мшдет1

Жазгы Президентпк кепсайыстан К^азакстан Республикасыньщ 
чемпионаттары жэне кубогы келеа мацсаттарда етюзтедк

- Казакстанныц аймактары, спорт клубтарында жэне балалар мен 
жасесшр1мдер спорт мектептершде Президентпк кепсайысты дэрштеп, 
дамыту;

- дене шыньщтыру мен спортты одан 9pi жаппай дамыту, 
Президентпк кепсайысты, хальщтыц дене шыньщтыру даярлыгын жэне 
салауатты eMip салтын насихаттау;

хальщаральщ жарыстарга катысу максатында Кдзакстан 
Республикасыньщ ец узд!к кепсайыскерш аньщтау;

- Президент™ тестшеуд1 енпзуде, хальщтыц дене шыньщтыру 
даярлыгы жэне кепсайысшыларды дайындаудагы дене шыньщтыру жэне 
спорт ^йымдарынын, ж^мысын корытындылау.

Жарыстарды даярлау жэне етюзуд1 баскару К^азакстан Республикасы 
Мэдениет жэне спорт министрлшшщ Спорт жэне дене шыньщтыру icTepi 
бойынша комитет1мен icKe асырылады.Жарыстардыц етюзшу1 Президентпк 
кепсайыс Федерациясы ¥сьшысы бойынша Комитетпенбектлген спорт 
турлер1 бойынша бас терепй алкасына жэне торешшер алкасына 
тапсырылады.

2. Жарыс етк1зуд1 баскару



3. Жарыска катысушылар

Жарысца цатысушылардыц руцсаты, вттшдери Жарысца 
цатысуга алдын-ала дайындык, еткен, дэрггер руцсаты жэне 
медицинальщ сацтандыру полиа бар тулга ж1бершед1.

Атаулы етш1мдер спортшыны жарыска ^сынган ^йыммен жарыс 
Ережелер1 мен Шарттарына сай жасалуы тшсть

К^осымша етшемдер мен кайта етш1мдер белпленген тэртште 6ipiHnii 
спорт туршщ басталуына 6ip сагаттан кем емес уакыт цалганша дешн 
6epuiyi тшс.

Дэр1гердщ жэне жаттьщтырушыныц жазбаша р^ксатымен кыздар, 
^лдар, жасесшр1мдер, бойжеткендер жэне юниорлар 6ip жас удкен 
спортшылармен жарыска катысуга р^ксат етшедь

Осы Ережеде корсетшген барлык жарыстар уш*н 
катысушылардыц жасын 2019 жылдын 1 кантарынан есепке алынады 
туган кушмен айна карамастан. Эр ощрден эр жас топтамасында 3 тен 
кеп емес спортшылар катыстырылады.

Команда екий мандаттьщ комиссияга катысушыларды TipKey 
барысында атаулы етш1м, спортшыныц жеке куэл1гш, жасесшр1м 
спортшылар унпн туу туралы куэлж растау кркатынусынады.

4. Жарыстьщ ету мерз!м1 мен орны.

4.1. 2019 жылдыц 25 наурыз 30 наурыз аралыгында Акмола 
облысы, Кекшетау каласында жабык гнмаратта К^азакстан 
Республикасыныц чемпионаты.

4.2. 2019 жылдыц 25-30 маусым аралыгында Караганда облысы, 
Караганды каласында ересектер мен эйелдер арасында ^азакстан 
Республикасыныц чемпионаты.

v 4.4. 2019 жылдыц 20-25 тамызаралыгында Мангыстау облысы, 
Актау каласында жасесшр1мдер мен бойжеткендер арасындагы 
^азакстан Республикасыныц чемпионаты.

4.5. 2019 жылдыц 20-25 тамыз аралыгында Мацгыстау облысы, 
Актау каласында ардагерлер1 арасындагы К^азакстан 
Республикасыныц чемпионаты.

4.6. 2019 жылдыц 8-12 пилде аралыгындаШымкент
к а л а сы н д а ^ а за к ст а н  Р есп у б л и к а сы н ы ц  КубопеткЬыедь

4.7. 2019 жылдыц 5-10 караша аралыгында жабык 
гимаратта^азакстан Республикасыныц Ky6ori Караганды каласында.



5. Жарысты етюзу жуйесь1^атысатын ужымдар.

5.1 25-30 наурыз аралыгындаАкмола облысы, Кокшетау 
каласында жабык гимараттан ^азакстан Республикасыныц 
чемпионаты.

Команда курамы 19 адам, соныц ш шде 16 спортшы, 2 
жаттьщтырушы, 1 терепи. Жарыска дэр1гер руксаты бар облыс, спорт 
клубтар, ЖСШМ,БЖСМ курама командалары катыса алады. Ь^атысушылар 
келес1 жас аральщтарында бэсекелесед1: 12-13, 14-15, 16-17, 18-20, 21-23, 
24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60- 69, 70 жас жэне жогары. Абсолютны
6 ipiHinuiiK.

Команда
Команда кздэамы Сынак

спортшы жаттыктырушы Tepemi эйел ерлер барлыгы
Облыс 16 2 1 7 7 19

Сп. Клуб 
ЖСШМ

6 1 1 еркш 8

БЖСМ 8 2 1 3 3 9
Марапаттау

Кубок 9 дана
1-орын II-

орын
III-

орын
Абсолюттж

3 3 3 -

Медаль 72 дана 22 22 22 6

Диплом 81 дана 25 25 25 6

Жарыс багдарламасы:

спорт Typi

эйелдер еркектер

12-15
жас

16-39
жас

40 жас 
жэне 

жогары

12-15
жас

16-39
жас

40 жас жэне 
жогары

Спринт 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м

Ок ату
Н-ВП,

ПП

III-
ВП,
ПП

Ш-ВП,
ПП

Н-ВП,
ПП

Ш-ВП,
ПП

ш-впдш

жузу 50 м 100 м 50 м 50 м 100 м 50 м

Тоз1мдипкке
жупру

1000 м
1000

м

1000 м, 
60 жас 
жэне 

жогары 
-  500 м

1000 м 2000 м

1000 м,
60 жас жэне 

жогары -  
1000 м



Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен отырысы

1 кун Пневматикалык мылтьщтан ок ату
2 кун Спринт
3 кун Жузу
4 кун Тез1мдшкке жупру
БЖСМ арасында сынак 1 спортшыдан эр жас аралыгында.

5.2 ^азакстан Республикасыньщ чемпионаты ересектер мен 
ЭЙелдер арасындаК^араганды облысы, Караганды каласында2019 жылдьщ 25-30 
маусым аралыгында отшзшедь

Команда курамы 19 адам, соныц ш шде 16 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 тереии. Жарыска дэр1гер руксаты бар облыс, спорт 
клубтар, ЖСШМ курама командалары катыса алады. Жарыс келеЫ жас 
топтарында етюзшедк 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, абсолютны б1ршшшж.

Команда
Команда курамы Сынак

спортшы жаттыктырушы терепй эйел ерлер барлыгы
Облыс 16 2 1 7 7 19

Сп. Клуб 
ЖСШМ

6 1 1 еркш 8

Марапаттау

Кубок 6 дана
1-орын II-

орын
Ш-орын Абсолюттж

2 2 2 -
Медаль 30 дана 8 8 8 6
Диплом 36 дана 10 10 10 6

Жарыс багдарламасы:

Спорт Typi
эйелдер еркектер

18-39 жас 18-39 жас
Спринт 100 м 100 м
Ок ату Ш-ВП, ПП Ш-ВП, ПП
Жузу 100 м 100 м
Тоз1мдшкке жупру 2000 м 3000 м
Снаряд лактыру 500г 700г

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу



5кун Тез1мдшкке жупру

5.3 Ь^азацстан Республикасыныц чемпионаты жасосшр1мдер мен 
бойжеткендер арасында Мацгыстау облысы, Актау каласында 2019 жылдыц 20- 
25тамыз аралыгында eTmiледгКоманда курамы 15 адам, сонын Ш нде 12 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 Tepenii. Жарыска дэр1гер руксаты бар облыс, БЖСМ курама 
командалары катыса алады. БЖСМ эр жас топтамасына 6ip спортшыдан катыстыралады 
калганы жекелей.Жарыс келеа жас топтарында етюзшедЫ2-13, 14-15, 16-17 жас.

команда
Команда курамы сынак

спортшы
жаттыкты­
рушы теренй кыздар >Kacecnipi

мдер барлыгы

Облыс 12 2 1 5 5 15
БЖСМ 6 1 1 33 8

Марапаттау

Кубок 6 дана
1-орын П-орын Ш-орын Абсолюттж

2 2 2 -
Медал

ь 18 дана 6 6 6 -

Дипло
м

24 дана 8 8 8

Жарыс багдарламасы:

Спорт Typi
бойжеткендер Жасосшр1мдер

12-13
жас

14-15 жас
16-17
жас

12-13
жас

14-15 жас
16-

17жас
Спринт 60 м 100 м 60 м 100 м

Ок ату И-ВП, ПП
III-
в п ,
п п

И-ВП, ПП
III-
в п ,
п п

Жузу 50 м 100 м 50 м 100 м

Доп лактыру
150
гр.

150 гр.

Снаряд
лактыру

300 г 500 г 500г 700г

Тез1мдшкке
жуг!ру

500 м 1000 м 2000 м 1000 м 2000м 3000м

Келу кун1
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Тоз1мдшкке жуг1ру



5.4 1^азацстан Республикасыньщ ардагерлер арасындагы  
чемпионаты.

Мацгыстау облысы, Актау каласында 2019 жылдьщ 20-25 тамыз аралыгында 
етюзшедьКоманда курамы 13 адам, соньщ шпнде 10 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 
Tepeuii. Жарыска дэр1гер руксаты бар облыс курама командалары катыса алады. Жарыс 
келеа жас топтарында етюзшедЫ0-49, 50-59, 60-69, 70 жэне жогары.

команда
команда курамы сынак

спортшы жаттыктырушы терепп эйел ерлер барлыгы
облыс 10 2 1 4 4 13

Марапаттау

Кубок 3 дана
1-орын

II-
орын Ш-орын

Абсолютп
к

1 1 I -
Медаль 24 дана 8 8 8 -
Диплом 27 9 9 9

Жарыс багдарламасы:

Typi

эйелдер еркектер

40-59 жас 60 жэне жогары 40-59 лет
60

жэне
жогары

Ок ату III-B1П, ПП Ш-ВП.ПП
Жупру 60м. 60м.

Лактыру 500г ЗООг 700г 500г
Жузу 50м. 50м.

Жупру 1000м. 500м 2000м. 1000м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда оюлдер1мен
отырысы

1 кун Пневматикальщ мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5кун Тоз1мд1 лиске жупру

5.5 ^азакстан Республикасыньщ Ky6ori
Шымкент каласында 2019 жылдьщ 8-12 шшде аралыгында втюзшедШблыс 

командалары арасында, команда курамы 21 адам, соныц 1ппнде 18 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 терепп. Жарыска дэр1гер руксаты бар облыс, БЖСМ, ЖШСМ курама 
командалары катыса алады. Жарыс келес1 жас топтарында етюзшед1: 14-15, 16-17, 18-20, 
21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50 -59, 60-69, 70 жас жэне жогары. Эр жас топтамасына 6ip 
спортшы ж1бершедь



команда
Команда курамы сынак

Спортшылар жаттыктырушы Tepemi эйелдер
ерл
ер

барлыгы

Облыс 18 2 1 8 8 21
БЖСМ 6 1 3 3 8

ЖСШМ 6 1 - Ерюн 6
Марапаттау

Кубок 27дана
1-орын II-

орын Ш-орын Абсолюттж

9 9 9 -
Кубок бОдана 20 20 20 -

Дипло
м

87 дана 29 29 29

Жарыс багдарламасы:

Typi

эйелдер ерлер

14-15
жас

16-39
жас

40-59
жас

60 жэне 
жогары

14-15
жас

16-39
жас

40-59
жас

60 жас 
жэне жогары 

жас

Ок ату
II-

ВП,ПП
III-ВП,ПП

II-
ВП,ПП ш-вп,пп

Жупру 60м. 100м. 60м. 60м. 100м. 60м. 60м.

Лактыру
Снаряд

300г.

Снар
яд

500г.
500г ЗООг

Снаряд
500г.

Снар
яд

700г.
700г 500г

Жузу 50м. 100м. 50м. 50м. 100м. 50м.

Тез!мдшкке
жупру 1000м.

2000
м. 1000м. 500м 2000м.

3000
м. 2000м. 1000м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясынын команда оюлдер1мен отырысы

1 кун Пневматикалык мылтьщтан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Тоз1мдшкке жупру

5.6 1^азакстан Республикасыньщ кубоп жабык гимаратта.
Караганды каласында 2019 жылдьщ 5-10 караша аралыгында втюзшедгКоманда 

курамы 19 адам, соньщ шпнде 16 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 торенн. Жарыска дэр1гер 
руксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ,БЖСМ курама командалары катыса 
аладыДатысушылар келес1 жас аральщтарында бэстеседк 12-13, 14-15, 16-17, 18-20, 21- 
23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 жас жзне жогары.

Команда
Команда курамы Сынак

Спортшы Жаттыктырушы Торенплер эйелдер еркектер барлыгы

Облыс 16 2 1 7 7 19

клуб ЖСШМ 6 1 ерюн 7

БЖСМ 6 2 1 3 3 9



Марапаттау

Кубок 27 шт
1-орын П-орын 111-орын Абсолютпк

9 9 9 -

Кубок 66шт 22 22 22 -

Диплом 93 31 31 31

Жарыс багдарламасы:

Спорт Typi

эйелдер еркектер

12-15
жас

16-39
жас

40 жас 
жэне 

жогары
12-15 жас

16-39
жас

40 жас 
жэне 

жогары
Спринт 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м

Ок ату
И-ВП,

ПП
Ш-ВП,

ПП
III-ВП,

ПП
Н-ВП, ПП III-ВП,

ПП
III- 

ВП,ПП

жузу 50 м 100 м 50 м 50 м 100 м 50 м

Тоз1мдийкке
жупру

1000
м

1000 м

1000 м, 
60 жас 
жэне 

жогары — 
500 м

1000 м 2000 м

1000 м, 
60 жас 
жэне 

жогары 
-  1000 м

Келу куш 15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшж коллегиясыныц команда екшдер1мен отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Спринт
3 кун Жузу
4 кун Тез1мдиикке жупру

6. Жещмпазды аныктау.

Жарыс 2011 жылы Кдзакстан Республикасыньщ туризм жэне спотр минис'прлт 
спорт комитет!мен бектлген «Президентпк копсайыс жэне Президентпк сынамалары 
багдарламасыныц ережесЬ) бойынша етюзшедь Копсайыс 100 упайлык кесте бойынша 
багаланады.

Копсайыстыц 6ip турше себепаз катыспаган катысушылар жарыстан 
шыгарылады.¥пай саны тец болтан жагдайда басымшылык копсайыстыц кеп Typi уткан 
^атысушыга бершед1, егер бул керсеткштер тец болса жещмпаз кросс жарысы бойынша 
аньщталады.

7. Дэр1герл1к-санитарлык камтамасыз ету

Жарысты уйымдастырушылар республикальщ жарысты медициналык 
жагынан камтамасыз етедь Уйымдастырушы зардап шегупплерд1 эвакуациялау уппн 
медициналык к ы з м е т  к е р с е т у г е  ж э н е  кел1кт1к жабдыкпен камтамасыз етуге мшдетп.



¥йымдастырушы сере мен мэре орындарына «жедел кемек» машинасыныц етуше 
жолдыц болуын камтамасыз етуге мшдетп.

Медицинальщ кызмет керсетудщ Heri3ri мшдеттерк
-  сере мен мэре орындарына, тамактану жэне катысушыларды орналастыру орындарында 
санитарльщ-гигиенальщ нормаларды сактауга бакылау;
-  спорттьщ жаракаттыц алдын алу;
-  катысушыларга алгапщы медицинальщ кемек керсету, зардап uieryuii катысушыларды 
эвакуациялау.

Медицинальщ персонал кажегп жабдыкпен жарыс алацынан кетуге Бас тереппнщ 
руксатына дешн мэреде туруы тшс.

8. Допинг-бацылау

Дуниежузипк допингке карсы агентпктщ (будан api -  ВАДА) н о р м а л а р ы н а  с эй к е с  
барлык жастагы букш спортшылар К,РК, КРЧ, сондай-ак республикалык жарыстарда 
допинг-бакылауга алынуы мумш. Барлык спортшылар ВАДА-ныц допингке карсы кодекс 
ережелерш сактауы тиыс. Спортшыныц допинг тест тапсырудан бас тартуы немесе 
келмеуше байланысты оган ВАДА-ныц допингке карсы кодекс нормаларына сэйкес 
санкциялар (спортшыны тольщ шетттетуге дешн) колданылуы мумкш.

9. Терешшер алкасы

«Казахстан Республикасыньщ Президентпк сынак жэне Президент™ кепсайыс 
Федерациялар Одагы» ЗТБ кагидасыныц непзшде 20-25 адамнан терешшер алкасы 
жасакталады. Оныц курамында: бас тереип, бас T ep em iH in  орынбасары, бас хатшы, бас 
хатшынын, орынбасары, 2 стартер, 2 стартердщ KOMeKinici, мэредеп ага T ep eu ii, мэредеп 
T epeu ii (катысушылардыц K enyi), ага хронометрий, хронометршшер, хатшылар, 
хабарлаушы терешшер, жарыс коменданты, катысушылардыц жанындагы терешшер, 
кешецщ жекпе-жектен терешшер, бас тереип кукыгындагы дэршер болуы керек.

Ю .втЫ мдер

Кдтысушылардыц саны, келу жэне кету кундер1 керсетшген алдын ала еташм 
жарыс басталардан 15 кун бурын жарыстыц бас хатшысына тапсырылады.

0TiHiM уактылы бершмеген жагдайда, кабылдаушы тарап катысушыларды 
орналастыру унйн жауап бермейдь

Кдтысушы уйым жарыс басталардан 5 кун бурын жэне кеппкнрмей, 
катысушьшардыц туган кундер1 керсетшген етш1мд1 мына электрондьщ поштага жеберу1 
raic: nadirbekov_sayat@mail.ru тел. +7 702.297.37.56;

Катысушылардыц нем1рлер1 керсетшген, дэрнер куэландырган акыргы етш1м 
жарыс хатшысына жеребе басталардан 6 сагат бурын жэне кeшiктipiлмeй бepiлeдi.

11. Ь^аржы шарты

Спортшыларды, жаттьщтырушыларды жэне екшдерд1 iccanapra жiбepyмeн 
байланысты барлык шыгыстарды (жолакысы, тамактануы, туруы, тэyлiк акысы), 
терешшердщ iccanap шыгыстарын iccanapra ж1берунп уйымдар есебшен жузеге 
асырылады.
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Спортшыларды марапаттау (дипломдар, медальдар, кубоктар), шакырылган 
тереиплердщ жалакысы, мемлекетпк жаттыктырушы мен ага жаттьщтырушыныц iccanap 
шыгыстары (жолакысы, тэулш акысы, конак уй) Казакстан Республикасы Спорт жзне 
дене шыныктыру icTepi комитетшщ «Спортты дамыту дирекциясы» республикалык 
мемлекетпк казыналык кэсшорын есебшен толенедь

12. Марапаттау

1,2,3 орын иеленген командалар кубок жзне дипломмен марапатталады.
Барльщ жас топатамаларында жеке 6ipiHinmiKTe жулдегер мен жещмпаз медаль 

жэне дипломмен марапатталады.
Абсолюттж G ipiH iiiu iiK T e е р л е р  м ен  э й е л д е р  а р а с ы н д а г ы  ж е щ м п а з д а р  м е д а л ь д а р  

жзне дипломдармен марапатталады.
Ескертпе: жас топтамасыныц цурамы 3 цатысушыдан кем болган жагдайда, 

жеке бхртштк есептелмейдi, цатысушылар басца жас топтарымен 6ipiKmipmedi.

13. Наразылыктарды беру жэне оларды карау тэрт1б1

Ереже мен шарттьщ бузылганы байкалган уакыттан 30 минуттан кеш емес уакытта 
спорт Typi бойынша ага терепнге, рефери немесе бас терепй орынбасарына команда окш  
ауызша арызданады, спорт Typi аякталганга дешн.

Егер ауызша арыздан шеппм кабылданбаса немесе оюл канагаттанбаган жагдайда, 
ол ез арызын жазбаше турде бас тереппнщ кабылдаган шеппмшен кешн 6 ip  сагат шшде 
немесе спорт Typi аякталганнан кешн жарыс басшысыныц атына б1лд1ре алады, ал жарыс 
корытындысына байланысты наразылыгын -  жарыстьщ бейресми корытындысын 
информацияльщ экранга шыгарганнан кешн 6 ip  сагат Ш нде.

Наразылык танытылган корытынды жарыс басшысы немесе Аппелляциялык жюри 
(егер наразылык жюрига усынылса) шеппмше дешн бектлмейд1

К^атысушы жарыс басшысы немесе Аппелляциялык жюри шеппмше дешн, жарыска 
БТА шецим1мен «наразылык бойынша» катыстырылады.

14. Ь^атысушылар мен керермендердщ Kayinci3fliriH камтамасыз 
ету

Республикалык жарыстар raicTi нормативтж-кукыктык актшердщ талаптарына 
жауап беретш, К^азакстан Республикасы аумагында колданыстагы жэне катысушылар 
мен керермендердщ когамдык T 9pT i6 i мен кауш аздтн  камтамасыз етуге багытталган 
спорт г и м а р а т т а р ы н д а , сондай-ак белпленген тэртшпен беютшген дене шыныктыру 
немесе спорт гимаратыныц ic-шараны етюзуге дайын екендцп туралы aKTi болган 
жагдайда етюзшедь


