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1. Мацсаты мен мшдеН

К,ыскы Президентах кепсайыстан К,азакстан Республикасыныц 
чемпионаттары жэне кубогы келеш максаттарда етюзшедп

- Наза]кстанныц аймацтары, спорт клубтарында жэне балалар мен 
жасесшр1мдер спорт мектептершде Президентах кепсайысты дэрштеп, 
дамыту;

- дене шыньщтыру мен спортты одан api жаппай дамыту, Президентах 
кепсайысты, хальщтыц дене шыньщтыру даярлытын жэне салауатты OMip 
салтын насихаттау;

хальщаральщ жарыстарта цатысу максатында Кдзацстан 
Республикасыныц ец уздщ кепсайыскерш аньщтау;

- Президентам кепсайысты енпзуде, хальщтыц дене шыньщтыру 
даярлыты жэне кепсайысшыларды дайындаудаты дене шыньщтыру жэне спорт 
уйымдарыныц жумысын цорытындылау.

2. Жарыс етклзуд! баскару
Жарыстарды даярлау жэне отюзуд1 басцару К^акстан Республикасы 

Мэдениет жэне спорт министрлптнщ Спорт жэне дене шыньщтыру icTepi 
бойынша комитеНмен юке асырылады. Жарыстардыц етюзшу1 Кдзацстандьщ 
Президентам сынак; жэне Президентам кепсайыс Одатыныц усынысы бойынша 
Комитетпен бектлген  спорт турлер1 бойынша бас тереип алцасына жэне 
теренплер алкасына тапсырылады.



3. Жарыска катысушылар
Жарыска катысушылардыц руксаты, етш1мдер1. Жарыска катысуга 

алдын-ала дайындык еткен, дэр1гер руксаты жэне медициналык сактандыру 
полис бар тулга ж1бершед1.

Атаулы етш1мдер спортшыны жарыска усынган уйыммен жарыс 
Ережелер1 мен Шарттарына сай жасалуы тшст1.

^осымша етшемдер мен кайта етш1мдер белгшенген тэртште б1ршш1 
спорт тYрiнiц басталуына б1р сагаттан кем емес уакыт калганша дешн бершу1 
тшс.

Дэр1гердщ жэне жаттыктырушыньщ жазбаша руксатымен кыздар, улдар, 
жасестр1мдер, бойжеткендер жэне юниорлар б1р жас Yлкен спортшылармен 
жарыска катысуга руксат етшедг

Осы Ережеде керсетшген барлык жарыстар Yшiн катысушылардын 
жасын 2018 жылдын 1 кантарынан есепке алынады туFан кушмен айына 
карамастан. Эр енiрден зр жас топтамасында 3-тен кеп емес спортшылар 
катыстырылады. Эстафета сайысы командалыс есепке 
алынбайды.ЭстафетаFа зр облыстан бiрнеше команда катыса алады.

Команда ек ш  мандаттык комиссияга катысушыларды т1ркеу барысында 
атаулы етш1м, спортшыныц жеке куэлтн , жасестр1м спортшылар Yшiн туу 
туралы куэлш жэне БЖСМ-нен директоры беюткен аныктама(осы спортшыныц 
немесе спортшылырдыц БЖСМ де жаттыгатыныц), Облыс Федерациясы 
бекггкен фото сурет1мен усынады. Аныктама Yлгiсi ^ Р  федерация сайтында 
бар.

4. Жарыстын ету мерзiмi мен орны.
4.1. ^азакстан Республикасынын енбек сiнiрген жаттыктырушысы 

А. Б. Коровиннщ сыйлыFына арналFан БЖСМ жзне ЖСШМ арасындаFы 
^азакстан Республикасынын Чемпионаты . 2018 жылы 1-4 акпан 
аралыFында Батыс К^азактан облысы, Орал каласында еткiзiледi. Келу куш 
1 ^ i  акпан.

4.2. ^азакстан Республикасынын чемпионаты. 2018 жылы 7 - 1 1  
наурыз аральнында Акмола облысы, Щучинск каласында етшзшедг Келу 
KYнi 7 наурыз. Кету куш 12 наурыз.

4.3. Роллерлж кепсайыстан ^азакстан Республикасынын чемпионаты. 
2018 жылы 10-15 тамыз аралышында Кекшетау каласында еткiзiледi. Келу 
куш 10 тамыз.

4.4. ^азакстан Республикасынын кубогь 2018 жылы 19-24 желтоксан 
аралыFында СолтYCтiк ^азакстан облысы, F. МYсiрепов районы, 
Новоишимскще еткiзiледi. Келу куш 19 желтоксан.
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5. Жарысты етюзу ЖYЙесi. ^атысатын ужымдар.
5.1 ^азакстан Республикасыныц ецбеп сщген жаттыктырушысы 

А.Б.Коровиннщ сыйлыFына арналFан БЖСМ жэне ЖСШМ арасындаFы 
^азакстан Республикасыныц Чемпионаты. 2018 жылы 1-4 акпан 
аралыFында Батыс ^азактан облысы, Орал каласында еткiзiледi. Келу KYнi 
1 акпан.

БЖСМ ,ЖСШМ,спорт клуб, облыстык командалар спортсмендер арасында 
жалпы командалык жэне жеке бiрiншiлiк ретiнде етюзшедг

Жарыс келесi жас аралыктарында етюзшедг 12-13, 14-15 , 16-17, 18-20, 21­
23, 24-28 ,абсолюттiк б^рщттлшк 16-28 жас аралыгында етедi.

Команда
Команда курамы Сынак Барлыгы

Спортшы Жаттыктырушы Терешi Эйелдер Ерлер
БЖСМ 12 2 1 5 5 15
ЖСШМ 6 1 - Еркiн 4 7

Жарыс баFдарламасы:

Спорт тYрi
Эйелдер Ерлер

12-13 14-15 16-28 12-13 14-15 16-28
Ок ату II-В Щ Ш Ш -ВЩ Ш II-В Щ Ш Ш -ВЩ Ш
Куш
гимнастикасы

Колды бугш-жазу Белтемiрде тартылу
3мин 4 мин 3 мин 4 мин

Шацгы 2 км 3 км 5 км 3 км 5 км 10 км

Келу кYнi
15.00-18.00 -  Мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  Бас тереш ш к коллегиясыныц команда екiлдерiмен 
отырысы.

1 кун - Ок ату, жарыстыц ашылуы
2 кун - Куш гимнастикасы
3 кун - Шацгы жарысы. Корытынды жабылу салтанаты.

5.2 ^азакстан Республикасыныц чемпионаты. 2018 жылы 7 -  11 наурыз 
аралыгында Акмола облысы, Щучинск каласында еткiзiледi. Келу KYнi 7 
наурыз. Кету куш 12 наурыз. БЖСМ спорт клуб, облыстык командалар 
спортсмендер арасында жалпы командалык жэне жеке бiрiншiлiк ретiнде 
еткiзiледi. Жарыс келес жас аралыктарында еткiзiледi: 12-13, 14-15, 16-17, 18­
20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60 жэне жогары жас, абсолюттж б^рщттлшк
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16-39 жас аралыгында. 40 жэне жогары жас аралыгында арнайы жеке дара 
коэффициент енпзшедг

Команда
Команда курамасы Сынак Барлыгы

Спортшы Жаттыктырушы Терешi Эйел Ерлер
Облыс 16 2 1 7 7 19
Спорт
клуб

6 1 - Еркiн 4 7

БЖСМ 8 2 1 3 3 6
Жарыс баFдарламасы:

Спорт тYрi

Эйелдер Ерлер
12­
13

14­
15

16-39 40-59 60 жэне 
жогары

12- 14­
13 15

16­
39

40-59 60 жэне 
жогары

Ок ату 11-ВП,ПП III-
ВП,ПП

III-
ВП,ПП

III-
ВП,ПП

П-ВП,ПП III-
ВП,
ПП

III-
ВП,П

П

Ш-ВП,ПП

K y t

гим-сы
Колды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу

3 мин
4 мин

3 мин
4 мин

Шацгы 2
км

3
км

5 км 3 км 2 км 3 км 5 
км

10 км 5км 3 км

Келу кYнi 15.00-18.00 -  Мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  Бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен отырысы.

1 - -ок ату. Жарыстыц ашылуы
2 -  кYн -кYш гимнастикасы
3 - -шацгы жарысы ок ату эстафета
4 -  кYн - Шацгы эстафета , Жарыстыц салтанатты жабылуы рэс1м1
5- - Кету

5.3 Роллерлж кепсайыстан ^азакстан Республикасыцын чемпионаты. 
2018 жылы 10-15 тамыз аралыжында Кекшетау каласында 0ткiзiледi. Келу 
куш 10 тамыз.Жарыс жеке-командалык ретiнде етюзшедг Жарыс келесi жас 
аралыктарында етюзшедг 12-13, 14-15, 16-17, 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 
50-59, 60 жэне жогары, абсолюттш б1'р т тттш1'к 16-39 жас аралыгында.40 жэне 
жогары жас аралыгында арнайы жеке дара коэффициент енгiзiледi

Команда
Команда курамасы Сынак Барлыгы

Спортшы Жаттьщтырушы Терешi Эйел Ерлер

Облыс 12 2 1 5 5 15
СК 6 1 Еркш 4 7
БЖСМ 8 2 1 3 3 3 11
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Жарыс багдарламасы: 
Эйелдер Ерлер

Спорт
Typi

12-
13

14-
15

16-
39

40-
59

60
жэне

жотары
12-13

14-
15

16-
39

40-59

60
жэне
жотар

ы

О к ату п-вп,пп
III-
ВП,
ПП

III-
ВП,
ПП

III-
ВП,ПП

н-вп,пп
III-
ВП,
ПП

III-
вп,пп

III-
ВП,П

П

Куш
гим-сы

К,олды буг1п-жазу Белтем1рде тартылу

3 мин 4 мин 3 мин 4 мин

Шацты
2

км
3

км
5 км 3 км 2 км 3 км

5
км

10 км 5 км
3

км
Эстафе
та

3 адам х (5ату + 3 км) Задам х (5 ату + 5 км)

Келу
куш

15.00-18.00 -  мандатных; комиссия отырысы.
18.30 -  бас твреш шк коллегиясынын, команда екшдер1мен отырысы.

1 кун - ок; ату, жарыстыц ашылуы
2 кун - куш гимнастикасы
3 кун - роллерл1к жарысы,- ок ату -  эстафета

4 кун
- Эстафета - ок; ату корытындысы бойынша гандикаппен шацтымен 
жарысу

5 кун Жарыстьщ салтанатты жабылу paciMi

5.4 К^азакстан Республикасыныц кубоп. 2018 жылы 19-24 желгоксан 
аралыгында Солтустж К^азакстан облысы, Г.МуПрепов районы, 
Новоишимскще еткЫледь Келу куш 19 желток;сан.

Жарыс келеЫ жас аральщтарында етюзшедк 14-15, 16-17, 18-20, 21-23, 
24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60 жас жэне жотары, эр жас топтамасында 1 
спортсмен катыстырылады.

Команда
Команда курамасы Сынак Барлыты

Спортшы Жаттьщтырушы Tepenii Эйел Ерлер
Облыс 18 2 1 7 7 21
БЖСМ 6 1 - 2 2 7
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Жарыс батдарламасы:

Спорт Typi

Эйелдер Ерлер
14-
15

16-39 40-
59

60 жэне 
жогары

16-
39

14-15 40-59 60
жэне
жотар
ы

Ок ату III-
вп,п

п

II-
ВП,П
П

III-
ВП,
ПП

III-
ВП,ПП

III-
ВП,
ПП

II-
вп,пп

III-
ВП,П

П

III-
ВП,П

П
Куш гим- 
сы

К,олды бугш-жазу Белтем1рде тартылу

Шацты 5 км 3 км 2 км 10 км 5 км 3 км
Келу куш 15.00-18.00 -Мандаттьщ комиссия отырысы.

18.30 -  Бас терешипк коллегиясыныц команда ек1лдер1мен 
отырысы.

1 -  кун -ок ату
2 -  кун -куш гимнастикасы
3 -  кун -шацты жарысы.ок ату эстафетасы
4 -  кун - ок ату эстафетасы корытындысы бойынша гандикаппен 

шацтымен жарысу
5 -  кун Жарыстыц салтанатты жабылу pociMi

Жарыс батдарламасы ауа-райында байланысты езгеру1 мумкш.

6. Жещмпазды аныкдгау
Жарыс 2011 жылы К^азакстан Республикасыныц туризм жэне спотр 

минист1рл1г1 спорт комитет1мен бектлген «Президентт1к кепсайыс жэне 
Президентам сынамалары батдарламасыныц ережес1» бойынша етюзшедк 
Кепсайыс 100 упайлык кесте бойынша баталанады.Кепсайыстыц 6ip тур1не 
себепшз катыспаган катысушылар жарыстан шытарылады.¥пай саны тец 
болтан жатдайда басымшылык кепсайыстыц кеп Typi уткан катысушыга 
бершедр егер бул корсетк1штер тен, болса жещмпаз шацты жарысы бойынша 
аньщталады.

7. Дэршерлж-санитарлык камтамасыз ету
Жарысты уйымдастырушылар республикалык жарысты медициналык 

жатынан рамтамасыз етед1. Уйымдастырушы зардап шегуцплерд1 эвакуациялау 
уш1н медициналык; рызмет керсетуге жэне келктж  жабдьщпен рамтамасыз 
ету те мшдеттт
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¥йымдастырушы сере мен мэре орындарына «жедел кемек» машинасынын, 
етуше жолдыц болуын камтамасыз етуге мшдеттт 

Медицинальщ цызмет керсетудщ непзп мшдеттерк
-  сере мен мэре орындарына, тамактану жэне катысушыларды орналастыру 
орындарында санитарлык-гигиеналык нормаларды сактауга бакылау;
-  спорттьщ жаракаттыц алдын алу;
-  цатысушыларга алганщы медицинальщ кемек керсету, зардап uierymi 
катысушыларды эвакуациялау.

Медицинальщ персонал кджетп жабдьщпен жарыс алацына келш. Бас 
теренпнщ руксатына дешн мэреде туруы тшс.

8. Допинг-бакылау

Дуниежузшк допингке царсы агенттштщ (будан эр! -  ВАДА) нормаларына 
сэйкес барльщ жастагы букш спортшылар К,РК, К,РЧ, сондай-ак республикальщ 
жарыстарда допинг-бакылауга алынуы мумш. Барльщ спортшылар ВАДА-ныц 
допингке карсы кодекс ережелерш сацтауы тшс. Спортшыныц допинг тест 
тапсырудан бас тартуы немесе келмеуше байланысты оган ВАДА-ныц 
допингке царсы кодекс нормаларына сэйкес санкциялар (спортшыны тольщ 
шетттетуге дешн) колданылуы мумюн.

9. Тереиплер алкасы
«Казахстан Республикасыныц Президенттш сынац жэне Президенттш 

кепсайыс Федерациялар Одагы» ЗТБ цагидасыныц непзшде 20-25 адамнан 
терешшер алцасы жасацталады. Оныц цурамында: бас Tepemi, бас терешшщ 
орынбасары, бас хатшы, бас хатшыныц орынбасары, 2 стартер, 2 стартердщ 
KOMeKmici, мэредеп ага терени, мэредеп Tepemi (цатысушылардыц келу1), ага 
хронометры!, хронометршшер, хатшылар, хабарлаушы терешшер, жарыс 
коменданты, цатысушылардыц жанындагы терешшер, кешещц жекпе-жектен 
терешшер, бас терецп куцыгындагы дэршер болуы керек.

10. вНшмдер

Цатысушылардыц саны, келу жэне кету кундер1 керсетшген алдын 
ала етнпм жарыс басталардан 15 кун бурын жарыстыц бас хатшысына 
тапсырылады. 0т1н1м уактылы бершмеген жагдайда, цабылдаушы тарап 
катысушыларды орналастыру угшн жауап бермейд1.

Цатысушы уйым жарыс басталардан 5 кун бурын жэне кешшДрмей, 
цатысушылардыц туган кундер1 керсет1лген ет1н1мд1 мына электрондьщ 
поштага ж1беру1 ти!с: nadirbekov_sayat@mail.ru тел. +7 702-297-37-56;

Цатысушылардыц ном1рлер1 керсет1лген, дэршер куэлэндырган ацыргы 
OTiHiM жарыс хатшысына жеребе басталардан 6 сагат бурын жэне 
кешшНршмей бер1лед1.

7

mailto:nadirbekov_sayat@mail.ru


11. К^аржы шарты
Спортшыларды, жаттыктырушыларды жэне екшдерд1 iccanapra 

ж1берумен байланысты барлык шыгыстарды (жолакысы, тамактануы, туруы, 
тэулж акысы), теренплердщ iccanap шыгыстарын iccanapra ж1берунй уйымдар 
есебшен жузеге асырылады.

Спортшыларды марапаттау (дипломдар, медальдар, кубоктар), 
теренплердщ жалакысы , билбордтар мен кецсе тауарларын эз1рлеу мен 
шыгару, мемлекетж жаттыктырушынын iccanap шыгыстары (жолакысы, 
тэулшакысы, конак уй) Кдзакстан Республикасы Спорт жэне дене шыньщтыру 
icTepi комитетшщ «¥лттык штаттьщ командалар жэне спорт резерв! 
дирекциясы» республикалык мемлекеттк казыналык кэсшорын есебшен 
теленедт

12. Марапаттау
1,2,3 орын иеленген командалар кубок жэне дипломмен марапатталады.
Барлык жас топатамаларында жеке 6ipiHuiuiiKTe жулдегер мен жещмпаз 

медаль жэне дипломмен марапатталады, эстафеталарда TnicTi дипломдарымен 
марапатталады.

Абсолюттж 6ipiHiumiKTe ерлер мен эйелдер арасындагы жещмпаздар 
медальдар жэне дипломдармен марапатталады.

Ескертпе: жас топтамасынын курамы 3 катысушыдан кем болтан 
жатдайда, жеке 6ipiHuimiK есептелмейдк катысушылар баска жас 
топтарымен 6ipiKTipmefli.

13. Наразылыктарды беру жэне оларды карау TapTi6i

Ереже мен шарттьщ бузылганы байкалган уакыттан 30 минуттан кеш 
емес уакытта спорт Typi бойынша ага теренпге, рефери немесе бас теренп 
орынбасарына команда екип ауызша арызданады, спорт Typi аякталганга дешн.

Егер ауызша арыздан шеш1м кабылданбаса немесе окш канагаттанбаган 
жагдайда, ол вз арызын жазбаше турде бас торенпнщ кабылдаган шенпмшен 
кешн 6ip сагат ш ш де немесе спорт Typi аякталганнан кешн жарыс 
басшысынын, атына биццре алады, ал жарыс корытындысына байланысты 
наразылыгын -  жарыстыц бейресми корытындысын информациялык экранга 
шыгарганнан кешн 6ip сагат (ппнде.

Наразылык танытылган корытынды жарыс басшысы немесе 
Аппелляциялык жюри (егер наразылык жюрига усынылса) шеннмше дешн 
беютшмейд1

Кдтысушы жарыс басшысы немесе Аппелляциялык жюри шеннмше дешн, 
жарыска БТА шецпм!мен «наразылык бойынша» катыстырылады.
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Республикальщ жарыстар тшоп нормативтш-кукыктык актшердщ 
талаптарына жауап беретш, Кдзакстан Республикасы ауматында 
колданыстагы жэне катысушылар мен керермендердщ котамдык TopTi6i мен 
каушс1зд1гш камтамасыз етуге батытталган спорт тимараттарында, сондай-ак 
белгшенген тэртшпен бектлген  дене шыныктыру немесе спорт тимаратыныц 
ic-шараны отюзуге дайын екен д т  туралы акт1 болтан жатдайда отюзшедт

14.Кдтысушылар мен кврермендердщ каушс1зд1пн камтамасыз ету

Осы Ереже жарыска ресми шакыру болып табылады.
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